
CHECKLISTS E TEMPLATES PARA

IMPULSIONAR SUA CARREIRA EM 2024



CHECKLIST PARA REVISÃO DE CV

TEMPLATE PARA PREPARAÇÃO DE
ENTREVISTAS

Informações Pessoais Atualizadas:  Ver i f ique se seu
contato e informações prof iss ionais estão atual izados.
Resumo Profissional  Conciso:  Inclua um breve resumo
de suas qual i f icações e objet ivos de carrei ra.
Experiências Relevantes:  L iste suas exper iências mais
relevantes,  destacando conquistas e responsabi l idades.
Habil idades Chave :  Destaque habi l idades especí f icas
que são val iosas para a posição desejada.
Educação e Cert i f icações :  Atual ize suas qual i f icações
educacionais e qualquer cert i f icação re levante.
Personalização para a Vaga :  Adapte seu CV para cada
apl icação, focando nas competências mais re levantes
para a vaga.

Pesquisa sobre a Empresa :  Faça uma l is ta de fatos
importantes sobre a empresa e o setor .
Respostas para Perguntas Comuns:  Prepare
respostas para perguntas t íp icas de entrevistas,
focando em exper iências passadas e como elas se
apl icam à vaga.
Perguntas para o Entrevistador :  Elabore uma l is ta
de perguntas para fazer ao entrevistador,
demonstrando seu interesse e conhecimento sobre a
posição e a empresa.
Logística da Entrevista :  Anote detalhes como data,
hora,  p lataforma (se for  v i r tual)  ou local ,  e o nome do
entrevistador.



Definição de Metas de Curto Prazo :  Especi f ique
objet ivos alcançáveis em um ano ou menos,  inc lu indo
passos de ação especí f icos.
Metas de Médio e Longo Prazo :  Ident i f ique onde você
quer estar  prof iss ionalmente em 3 a 5 anos e t race um
caminho para chegar lá.
Desenvolvimento de Habil idades :  L iste as habi l idades
que você precisa desenvolver ou apr imorar para
alcançar suas metas.
Networking e Relacionamentos Profissionais:  Planeje
como você i rá constru i r  e manter sua rede de contatos
para suportar  suas ambições de carrei ra.
Revisões Periódicas :  Estabeleça momentos regulares
para revisar e a justar  suas metas e estratégias.

TEMPLATE PARA PLANEJAMENTO DE METAS DE
CARREIRA

Personalize para Sua Situação :  Adapte cada template
e checkl is t  às suas necessidades e objet ivos especí f icos
de carrei ra.
Ação Consistente :  Use esses recursos como
ferramentas v ivas,  atual izando-as e consul tando-as
regularmente.
Reflexão e Ajuste :  Esteja aberto para revisar e a l terar
seus planos à medida que você avança em sua carrei ra
e aprende mais sobre suas verdadeiras paixões e
oportunidades.

DICAS PARA MAXIMIZAR O USO DOS
CHECKLISTS E TEMPLATES:


