CHECKLISTS E TEMPLATES PARA
IMPULSIONAR SUA CARREIRA EM 2024




CHECKLIST PARA REVISAO DE CV

Informacodes Pessoais Atualizadas: Verifique se seu
contato e informacdes profissionais estao atualizados.
Resumo Profissional Conciso: Inclua um breve resumo
de suas qualificacOes e objetivos de carreira.
Experiéncias Relevantes: Liste suas experiéncias mais
relevantes, destacando conquistas e responsabilidades.
Habilidades Chave: Destaque habilidades especificas
gue sao valiosas para a posicao desejada.

Educacao e Certificacoes: Atualize suas qualificacbes
educacionais e qualquer certificacéao relevante.
Personalizacao para a Vaga: Adapte seu CV para cada
aplicacédo, focando nas competéncias mais relevantes
para a vaga.

TEMPLATE PARA PREPARACAO DE
ENTREVISTAS

Pesquisa sobre a Empresa: Faca uma lista de fatos
importantes sobre a empresa e o setor.

Respostas para Perguntas Comuns: Prepare
respostas para perguntas tipicas de entrevistas,
focando em experiéncias passadas e como elas se
aplicam a vaga.

Perguntas para o Entrevistador: Elabore uma lista
de perguntas para fazer ao entrevistador,
demonstrando seu interesse e conhecimento sobre a
posicdo e a empresa.

Logistica da Entrevista: Anote detalhes como data,
hora, plataforma (se for virtual) ou local, e o nome do
entrevistador.



TEMPLATE PARA PLANEJAMENTO DE METAS DE
CARREIRA

Definicao de Metas de Curto Prazo: Especifique
objetivos alcancaveis em um ano ou menos, incluindo
passos de acao especificos.

Metas de Médio e Longo Prazo: Identifique onde vocé
guer estar profissionalmente em 3 a 5 anos e trace um
caminho para chegar la.

Desenvolvimento de Habilidades: Liste as habilidades
gue vocé precisa desenvolver ou aprimorar para
alcancar suas metas.

Networking e Relacionamentos Profissionais: Planeje
como VocCé ira construir e manter sua rede de contatos
para suportar suas ambicOes de carreira.

Revisdes Periddicas: Estabeleca momentos regulares
para revisar e ajustar suas metas e estratégias.

DICAS PARA MAXIMIZAR O USO DOS
CHECKLISTS E TEMPLATES:

Personalize para Sua Situacao: Adapte cada template
e checklist as suas necessidades e objetivos especificos
de carreira.

Acao Consistente: Use esses recursos como
ferramentas vivas, atualizando-as e consultando-as
regularmente.

Reflexao e Ajuste: Esteja aberto para revisar e alterar
seus planos a medida que vocé avanca em sua carreira
e aprende mais sobre suas verdadeiras paixoes e
oportunidades.



